GC Kontakt

Meer activiteiten vind je op www.gckontakt.be

Op 03-05-2024 selecteerde je 8 activiteiten op www.gckontakt.be/activiteiten

Je filterde op: "50+, Cursus & Vorming, Evenement”

Kruiden en hun geheimen
Wat doe je met de oogst uit je kruidentuin? Herboriste Eva deelt met plezier haar recepten. We maken
kruidenzout of -olie, lekker om later zelf te gebruiken.
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Kunst in de metro

Laat je voeren en in vervoering brengen door de kunstwerken van onze Belgische meesters op het
parcours Montgomery de Brouckere.
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Zomerboeket
Wil je ook een mooi zomerboeket leren maken? Je mag rekenen op de professionele begeleiding van
Marleen, die vele jaren de zaak Creaflor runde.
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Spaanse conversatie

Je hebt een goede kennis van het Spaans, maar je wil blijven oefenen? In deze conversatiegroep krijg
je de kans om veel te spreken.

€90

18+ -
50+ © creative commons
18+

18

- 99 jaar

vr 12.01.2024 - vr 14.06.2024

op 12.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 19.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 26.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 2.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 9.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 23.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 1.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 17.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 7.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
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WoluVox ” .

Zin om te zingen? Ons koor is open voor iedereen die zijn stem wil ontdekken. Een laagdrempelig

kooravontuur voor 18+. WOLUVOX

€70

18+

50+

18+

18

- 101 jaar

® NLECIC0)
NLERERC )C)
NLERERERC)
NLB R

wo 10.01.2024 - wo 19.06.2024

op 10.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.01.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 7.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 21.02.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 13.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 27.03.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 17.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 24.04.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 15.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 22.05.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 5.06.2024 van 20.00 u. tot 22.00 u.
op 19.06.2024 van 19.00 u. tot 21.30 u.
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Yoga

Verbeter je lichaamsbewustzijn, algemene kracht en soepelheid. Leer luisteren naar je grenzen, maar

krijg toch de nodige uitdaging.

€147

18+

50+

18+
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- 101 jaar

® NP
NLERERC )
NLEBERERC)
NEeEe

wo 10.01.2024 - wo 26.06.2024

op 10.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 8.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 12.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
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Yoga voor vroege vogels

Verbeter je lichaamsbewustzijn, algemene kracht en soepelheid. Leer luisteren naar je grenzen, maar

krijg toch de nodige uitdaging.

€147

18+

50+

18+

18

- 101 jaar

® NGO
NLERERC )
NLEBERERC)
NEeEe

wo 10.01.2024 - wo 26.06.2024

op 10.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 31.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 7.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 21.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 8.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 15.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 5.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 12.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 19.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 26.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
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Café Passé

Enkele goede laptops, een scanner en een tas vol oude foto's... Zo verzamelen we het erfgoed van

Sint-Pieters-Woluwe.

Gratis

18+

50+

18+

18

- 101 jaar

® NGO
NLERERC )
NLEBERERC)
NEeEe

do 11.01.2024 - do 27.06.2024

op 11.01.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 25.01.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 8.02.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 22.02.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 7.03.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 21.03.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 4.04.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 18.04.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 2.05.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 16.05.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 30.05.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 13.06.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
op 27.06.2024 van 14.00 u. tot 16.00 u.
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