GC Kontakt

Meer activiteiten vind je op www.gckontakt.be

Op 06-05-2024 selecteerde je 7 activiteiten op www.gckontakt.be/activiteiten

Je filterde op: "Sport, Expo"

Fietsbieb: feestelijke opening
Word lid van de Fietsbieb en fiets zonder zorgen. De Fietsbieb is een initiatief van beweging.net, een
deelsysteem voor kinderfietsen tot 12 jaar.
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CVO Foto-expo

Bezoek de foto-expo van de fotografieopleiding van CVO Brussel. Ze stellen hun afstudeerprojecten
tentoon.

Gratis

Foto-expo afstudeerprojecten
fotografie-opleiding CVO Brussel
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vr 14.06.2024 - zo 23.06.2024

op 14.06.2024 vanaf 0.00 u.

van 15.06.2024 tot 22.06.2024 om 0.00 u.
van 16.06.2024 tot 23.06.2024 om 0.00 u.
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Yoga

Verbeter je lichaamsbewustzijn, algemene kracht en soepelheid. Leer luisteren naar je grenzen, maar

krijg toch de nodige uitdaging.
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wo 10.01.2024 - wo 26.06.2024

op 10.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 8.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 12.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
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Yoga voor vroege vogels

Verbeter je lichaamsbewustzijn, algemene kracht en soepelheid. Leer luisteren naar je grenzen, maar

krijg toch de nodige uitdaging.
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wo 10.01.2024 - wo 26.06.2024

op 10.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 31.01.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 7.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 21.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.02.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.03.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.04.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 8.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 15.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.05.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 5.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 12.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 19.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 26.06.2024 van 8.30 u. tot 9.30 u.
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Conditiegym 55+
Hou je lichaam gezond en turn mee! Je oefent alle spieren en gewrichten en onderhoudt je conditie.
€20
18+
55+
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wo 17.04.2024 - wo 26.06.2024

op 17.04.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 24.04.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 8.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 15.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 22.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 29.05.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 5.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 12.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 19.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 26.06.2024 van 12.00 u. tot 13.00 u.
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Multi-sport 9-12 jaar

Hou jij van sport? Dan zit je meteen goed. Deze week proberen we verschillende sporten uit. Kom je
ze mee ontdekken?

€75

6-12 jaar

9 © creative commons

-12jaar
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ma 01.07.2024 - vr 05.07.2024

op 1.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 2.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 3.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 4.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 5.07.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
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Multi-sport 6-8 jaar

Beleef een hele week vol sport en spel! We beoefenen gekende, maar maken ook kennis met allerlei
nieuwe sporten. Doe jij ook mee?

€75

6-12 jaar

2,5-6 jaar

6

-8 jaar

ma 26.08.2024 - vr 30.08.2024

op 26.08.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 27.08.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 28.08.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 29.08.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
op 30.08.2024 van 9.00 u. tot 16.00 u.
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