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FR: Kontakt est le centre communautaire 
néerlandophone de Woluwé-Saint-Pierre. Notre 
offre comprend des activités pour les jeunes, des 
cours pour les adultes, des expos, des concerts 
d’artistes émergents et des rencontres sportives 
et culinaires. Nos espaces peuvent également 
être loués pour toutes vos fêtes. Vous aimez le 
jardinage urbain ou organiser vous-même une 
activité? BIENVENUE!

EN: Kontakt is the Dutch-speaking community 
center of Woluwé-Saint-Pierre. We offer activities 
for youngsters, adult learning courses, concerts by 
emerging artists, sports and culinary encounters. 
Our venues can be rented for small and large 
festivities. Do you like urban gardening or fancy 
organising an activity on your own? WELCOME!

Engelse conversatie

BASIC ENGLISH for kids 

Wanneer kinderen vroeg beginnen 
met het leren van een taal, pikken 
ze dit vaak snel op. Geef je kind 
dus een voorsprong, spelenderwijs 
krijgt je kind de Engelse taal onder 
de knie! Easy peasy!  
Kontakt organiseert dit voorjaar 
een reeks van 10 lessen voor  
kinderen van 10 tot 12 jaar. 

Je hebt al een goede basiskennis 
van het Engels? Een taal volledig 
onder de knie krijgen doe je door 
ze veel te spreken, Fiona maakt 
je helemaal wegwijs. Join our 
conversation classes and practice 
your speaking skills.

 

Wekelijks op dinsdag 
Tijdstip: 14u00-15u30  
Prijs: € 75,00/20 lessen;  
€ 18,50 Paspartoe-kansentarief 
Leeftijd: volwassenen  
Lesgever: Fiona Meyer   
 

2-wekelijks op woensdag 
18 jan - 1,15 feb - 1, 15, 29 ma  
26 apr - 10, 24 mei - 7 jun 
Tijdstip: 14u00-15u00  
Prijs: € 40/10 lessen  
Paspartoe kansentarief € 10 
Leeftijd: 10-12 jaar  
Lesgever: Fiona Meyer   
 

Vanaf din 17 januari 2023

Vanaf woe 18 januari 2023

Van harte welkom! 

Onze cursussen en activiteiten gaan van start 
na de kerstvakantie, je kan je inschrijven via 
de website van Kontakt of aan ons onthaal.

Voor jongeren staat er een creatieve stage 
gepland in de Krokusvakantie, een sportieve 
in de Paasvakantie en een mix van beide in 
de zomer.

Kortom in 2023 gooien wij de deuren weer 
open voor cultuur, creativiteit, sport, ont-
moeting, solidariteit en duurzaamheid.

Wij willen ook even terugblikken naar 2022 
waar we jullie, publiek, opnieuw volop heb-
ben mogen verwelkomen. Hartelijk dank om 
zo enthousiast weer te hebben deelgeno-
men. Dank aan onze lesgevers, vrijwilligers, 
raad van bestuur en partners voor de samen-
werking. We appreciëren dat heel hard.

We wensen onze collega Didier Coomans ook 
in de bloemetjes te zetten, die na bijna 20 
jaar Kontakt, een nieuwe uitdaging aangaat. 
Didier was verantwoordelijk voor de expo’s, 
Hof van Orban, de cursussen, het groenthea-
ter in onze tuin en veel ander creatiefs in het 
centrum. We wensen hem heel veel succes.

Warme groeten,  
Team Kontakt

 

2023 in 1150 Brussel!
Gelukkig nieuwjaar beste lezers van het 
Kontakt magazine,

 Mogen wij jullie luipaardvelletjes, muziek en 
rock’n roll wensen zoals op onze coverfoto? 
Deze foto is een leuke flashback trouwens 
naar het concert van Pilkington United 
tijdens een Café Open avond, die werd 
samengesteld door schrijver in residentie 
Jolan Bollen. Van zijn pen krijgt u voor het 
nieuwe jaar twee kortverhalen cadeau, lees 
verder in dit magazine. 

 Een goede gezondheid, veel liefde en warm-
te, een toffe job, fijne vrienden, wandelingen 
in de vele parken en bossen van de gemeen-
te- al dan niet met de nieuwe wandelclub, 
Café Open concerten, je kookkunsten verbe-
teren tijdens één van onze kookworkshops, 
je lichaam stretchen en je geest kalmeren 
tijdens onze yogalessen, je Engels oefenen in 
onze nieuwe conversatiegroep Engels, …dat 
wensen wij u ook!

 We starten 2023 met een uitnodiging voor 
ons nieuwjaarsfeest op 27 januari! Op het 
programma: TWEE expo’s, een wijn- EN bier-
degustatie en karaoke-DJ Firedance.  
Heel welkom!



VLERK is Achiel de Vlerks (brorlab, Milk TV, 
MOAR) constant evoluerende soloproject. 
Akoestische gitaren, drone synths en vocale 
harmonieën weven een onzeker net van 
nostalgie en weemoed, met ruimte voor 
speelsheid en klankexperiment. 
 

VLERK   
12 januari , 20u00

Café  
		     Open

Kontakt zet maandelijks de  
deuren van haar bar open en  
trakteert het publiek op een  
concert, een performance  
of een stand-up comedian.  
Verwacht je aan onze coup de 
coeurs uit Brussel of daarbuiten. 

Info: GC Kontakt  
Prijs: Gratis 
Tijdstip: concert om 20u00
Leeftijd: Volwassenen
Organisatie: GC Kontakt

Singer-songwriter Leen De Haes groeide 
op met haar ouders’ lp-verzameling uit de 
sixties en seventies zoals The Beatles, Bru-
ce Springsteen, The Mamas and the Papas, 
ABBA, Dolly Parton, ... Dat hoor je ook in 
haar songs die behendig laveren tussen 
poprock, folk, country & singer-song. Zo 
werd ze vergeleken met straffe madam-
men uit deze genres: Emmylou Harris, 
Carole King, Suzanne Vega en Michelle 
Shocked…

Katy Too 
9 februari , 20u00  



Jongeren

maandag 20 t.e.m. vrijdag 24 februari

Zegt het je wat? Een hele week creatief bezig zijn met BEELD! We ondernemen een  
ontdekkingsreis door de virtuele wereld: we maken installaties met klei, houtskool,  
verf en papier maché, experimenteren met foto’s en filmpjes en leren allerlei toffe trucjes.  
Dit mag je niet missen!  
 
Info & inschrijven: GC Kontakt
Prijs: € 75; € 65 2de kind van hetzelfde gezin. € 15 Paspartoe-kansentarief  
Tijdstip: 9u-16u, opvang vanaf 8u30 en tot 17u00
Leeftijd: 8 - 12 jaar 
Organisatie: GC Kontakt i.s.m. Panta Rhei en Trill

woensdag 11 & 25 januari, 8 februari, 8 & 22 maart, 15 april, 3, 17 & 31 mei, 14 juni

Op 11 januari start een nieuwe reeks taalworkshops voor kinderen. Heb je kinderen in het 
Nederlandstalig onderwijs en hebben ze extra taalondersteuning (Nederlands) nodig? Juf 
Mara maakt er boeiende lessen van.

Inschrijven doe je via bredeschool@woluwe1150.be
 
Prijs: € 20
Tijdstip: 14u00 - 15u30
Leeftijd: 7-12 jaar 
Plaats: GC Kontakt 
Organisatie: Brede school SPW i.s.m. GC Kontakt

Krokusstage Kunst, beestig plezant!

SNeL  
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Culinair
Gevulde koolrolletjes  
en wijnbladeren 
(Turks/Grieks)

Donderdag 9 februari
Een mediterrane “must-have” in dit sei-
zoen zijn groenten bereid met olijfolie die 
gevuld zijn met speciaal gekruide rijst. Ook 
bekend als sarma, dolma, of dolmades zijn 
ze misschien wel hét meest iconische me-
diterrane gerecht. In deze workshop krijg 
je niet alleen het speciale rijstrecept, maar 
leer je ook de techniek van het rollen.
 

 

Kisir  
bloemkool 
(Turks/Libanees)

Donderdag 9 maart
Kisir is een zeer verfrissende Turkse 
bulgursalade. Het is nauw verwant met 
tabbouleh, maar is zoeter en pittiger en 
combineert veel meer groenten met veel 
minder peterselie. Met de toevoeging van 
bloemkool is Kisir het ultieme feestgerecht 
dat elke eettafel zal opfleuren.
 

 

Fantastische  
prei! 
(Turks/Libanees)

Donderdag 20 april 
Dit is een origineel recept van Cuizzine dat 
zoete en hartige smaken combineert. Prei 
vergezeld van peren en gedroogde zwarte 
bessen. Ben je klaar voor een verrassing?
 

Pilav rijst  
“Oezbekistan style”
(Oezbeeks)

Donderdag 25 mei
Ozbeki Pilav is een gerecht voor  
groenteliefhebbers. Dit recept gebruikt  
alle prachtige seizoensgroenten in  
deze “showstopper”.
 

Donderdag  
9 februari, 9 maart,  
20 april en 25 mei 
2023

4 x  veggie & vegan 

Info & inschrijven: GC Kontakt 
Prijs: € 15/per keer of  
€ 55/4 workshops 
Tijdstip: 18u30 tot 21u30 
 

Leeftijd: Volwassenen 
Lesgever: Cigdem Ozdemircelik 
van Cuizzine 
Taal: Engels

Culinair



 
Info: 02 773 18 56, gma-secretariaat@woluwe1150.be
www.academiewoluwe1150.be   
 

Na de start van  
het nieuwe jaar 
kunnen we opnieuw 
uitkijken naar enkele  
toonmomenten.  

Dinsdag 17 januari, 18u:  
nieuwjaar-toonmoment in GC Kontakt  
Woensdag 15 februari, 19u:  
leerlingenauditie in de Fabryzaal van CC W:halll
Reserveren op kan op www.academiewoluwe1150.be 

Kunst & Cultuur

9 januari:  
Anatole door Comp.Marius 

23 januari:  
Zeefier door Theater Tieret 
i.s.m. Desguin Kwartet 

6 februari:  
Dial M for murder door Loge 10 
 
Tickets & info:  
kunst.cultuur@woluwe1150.be 
of 02 773 05 92 

Plaats: CC W:Halll  

Theater op maandag, 20u15

© Companie Marius- voorsteling ANATOLE

Kunst & Cultuur



www.gckontakt.be

Aanbod  
cursussen  

en activiteiten  
2023 Info & inschrijven: 

Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe , 02 762 37 74
Inschrijven via www.gckontakt.be,  kontakt@vgc.be  
of aan het onthaal van maandag tot en met vrijdag. 
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Yoga voor vroege vogels

Taal

wo 08u30-09u30 
€ 154/22 lessen  
€ 61,50 (Paspartoe-kansentarief) 
Inschrijven via Kontakt 
Lesgever: Marijke Vermeir

don 18u30-21u30 
€ 55/4 workshops of € 15/les  
Inschrijven via Kontakt 
Lesgever: Cigdem Ozdemircelik 

wekelijks op dinsdag, 10u00 - 12u00 
€ 4/les  
Inschrijven via Kontakt
Lesgever: Jean-Marie Grauwels

10u30 - 12u00 
€ 20, € 5 Paspartoe-kansentarief
Info & inschrijven: GC Kontakt; afspraakplaats wordt meegedeeld na inschrijving 
Gids: Pascale Van den storme

Dit seizoen gaan we ‘achter de schermen’, een samenwerking tussen GC Den Dam,  
GC Wabo, GC Op-Weule en GC Kontakt. Inschrijven via www.gcdendam.be,  
afspraakplaats wordt meegedeeld na inschrijven.

Yoga
wo 10u00-11u30 
€ 105/15 lessen 
€ 31,50 (Paspartoe-kansentarief) 
Inschrijven via Kontakt 
Lesgever: Marijke Vermeir

11, 18, 25 jan  
1, 8, 15 feb 
1, 8, 15, 22, 29 ma 
19, 26 apr 
3, 10, 17, 24, 31 mei 
7, 14, 21, 28 jun

9 feb - 9 ma   
20 apr - 25 mei 

Vanaf 17 jan 

Ancienne Belgique  
ma 6 feb - Naast een muziektempel is de AB ook een inspirerend voorbeeld op vlak 
van duurzaamheid in de cultuursector.  
Prijs: € 5 - Tijdstip: 19u30 u tot 21u00

Flagey  
zo 26 ma - ‘Geluidsfabriek’ en het ‘Flagey-schip’ zijn enkele bijnamen voor dit  
gebouw ontworpen door architect Joseph Diongre. Ontdek o.a. de opnamestudio’s 
en de machinekamer van dit prachtige geklasseerde gebouw. 
Prijs: € 10 - Tijdstip: 10u30 u tot 12u00

De Koninklijke Bibliotheek van Brussel  
za 6 mei - Het wordt een rondleiding boordevol anekdotes en verrassende feiten.    
Prijs: € 10 - Tijdstip: 10u30 u tot 12u00

wo 12u00-13u00 
€ 20/kwartaal  
€ 5/kwartaal (Paspartoe-kansentarief) 
Inschrijven via Kontakt 
Lesgever: Marijke Vermeir

11, 18, 25 jan  
1, 8, 15 feb 
1, 8, 15, 22, 29 ma 
19, 26 apr 
3, 10, 17, 24, 31 mei 
7, 14, 21, 28 jun

Conditiegym 55+

11, 18, 25 jan  
1, 8, 15 feb 
1, 8, 15, 22, 29 ma 
19, 26 apr 
3, 10, 17, 24, 31 mei 
7, 14, 21, 28 jun

Op woensdag wordt er gesport in Kontakt. Een ochtendsessie yoga  
met zicht op groen of bent u eerder te vinden voor een zonnegroet in  
de voormiddag? Dat kan! Tijdens het uurtje conditiegym gaat het er  
soft sportief aan toe.    
Locatie: zaal van ‘t Koetshuis, via de tuin van Kontakt  

do 13u30-15u30 
Gratis - Inschrijven via Kontakt
Lesgevers: Marlies van Hezewijk of Myriam Lauwers

vr 10u00-12u00 
€ 100/20 lessen - € 30 Paspartoe-kansentarief 
Lesgever: Nancy Dominguez 
Inschrijven via Kontakt

di 14u00 – 15u30 
€ 75/20 lessen - € 15 Paspartoe-kansentarief 
Inschrijven via Kontakt 
Lesgever: Fiona Meyer

wo 14u00 – 15u00 
€ 40/10 lessen - € 10 paspartoe-kansentarief 
Leeftijd: 10-12 jaar  
Inschrijven via Kontakt 
Lesgever: Fiona Meyer

wo 14u00 – 15u30 
€ 20
Inschrijven via Brede School Sint-Pieters-Woluwe, 
bredeschool@woluwe1150.be
Lesgever: Mara Lesage

Inschrijvingen CVO Brussel via info@cvo.be , www.cvobrussel.be 

vanaf don 12 jan 
wekelijks

13, 20, 27 jan  
3, 10, 17 feb 
3, 10, 17, 24, 31 ma 
21, 28 apr 
5, 12, 26 mei 
2, 9, 16, 23 jun 

17, 24, 31 jan  
7, 14, 28 feb 
7, 14, 21, 28 ma 
18, 25 apr 
2, 9, 23, 30 mei 
6, 13, 20, 27 jun 

18 jan - 1, 15  feb 
1, 15, 29 ma - 26 apr  
10, 24 mei - 7 jun  

11, 25 jan - 8 feb 
8, 22 ma - 19 apr 
3,17, 31 mei - 14 jun

Nederlandse conversatie

Spaanse conversatie

Engelse conversatie

Basic English for kids 

Nederlandse lessen voor anderstaligen

4x Veggie & Vegan

Aquarel

Naaiatelier wekelijks op dinsdag, 13u30 - 16u30 
€ 5/les 
Inschrijven bij Monique: 0495 31 58 94 - na 14u00 
Lesgever: Monique Cammaerts 

ma 19u00-21u00 
€ 120 - € 36 (Paspartoe-kansentarief) 
Inschrijven via Kontakt 
Lesgevers: Jolan Bollen & Seppe Van den Berghe

19u00-21u30 
€ 15 - € 2 Paspartoe-kansentarief 
Inschrijven via Kontakt 
Leeftijd: volwassenen en geïnteresseerde tieners 
Lesgevers: Eva Engels- www.bijgekruid.be 

Vanaf 10 jan 
wekelijks 
 

16, 23, 30 jan 
6, 13, 27 feb  
6, 13, 20, 27 ma 

don 20 april	

Creatief schrijven en beeldverhalen

Ecologische beauty bars

Eropuit met de buren

Kunst op zondag

Culinair

Creatief

Kunst

Ecologisch

Aanbod cursussen  
en activiteiten 2023 
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In Brussel worden er honderden verschillende talen gesproken. Hoeveel 
spreekt u er?  Of je nu de modules van het Centrum voor Volwassenonderwijs 
volgt, de conversatietafels Nederlands (donderdag), de conversatie Engels 
(dinsdag) of Spaans (vrijdag) volgt, je ontmoet nieuwe mensen en opent je 
geest voor nieuwe talen! Ook kinderen kunnen op woensdagnamiddag  
spelenderwijs Nederlands (7-12 jaar) of Engels (10-12 jaar) oefenen. 

We hervatten ook de workshop Beeldverhalen maken op maandagavond.  
Nieuw is dat illustrator Seppe Van den Berghe zal samenwerken met schrijver  
in residentie bij Kontakt, Jolan Bollen. 

Kontakt zet haar professioneel uitgeruste keuken maar al te  
graag ter beschikking voor allerhande kooklessen. We starten met:

Michel François  
zo 19 maart - Een blik op 40 jaar artistieke praktijk van deze Belgische artiest.  
Met beeldhouwkunst, fotografie, video, schilderkunst en installatie creëert de  
kunstenaar een web van verschuivende connecties tussen zijn kunstwerken. 

Kunstwandeling: Het Rood Klooster 
zo 30 april  - Ontdek de pas gerestaureerde prior woning, treed in de voetsporen 
van de kanunniken en geniet van de mooie omgeving. 

Kunstwandeling in Vorst - Van landelijke gemeente naar industriële voorstad  
zo 14 mei  - In de 19de eeuw evolueert de landelijke gemeente Vorst naar een 
industriële voorstad. Op deze wandeling worden totaal verschillende werelden  
uit zowel het verleden als het heden tot leven geroepen.

SNeL

Sport



De tuinman met  
zonder hoofd
De tuinman knipt met de SmartFit telesco-
pische heggenschaar in één keer het hoofd 
van zijn lichaam. Eén zuivere snede, zoals de 
wetsdokter later zal bepalen.

Hij verzorgt al tien jaar de levenloze voortuinen 
van de grote woonblokken aan de rand van de 
stad omdat hij ooit eens, als tiener, een zestal 
knolselders had gezaaid en zijn moeder hem 
vanaf dat moment beschreef als: ‘Onze jongen 
met de groene vingers.’ 

‘Groene vingers, onze jongen,’ zei ze dan, en 
met een door herhaling uitgedroogde lach 
verwarmde ze met beide handen zijn vingers 
en pulkte ze in het licht van het keukenraam 
de aarde van onder zijn nagels. Hij bracht haar 
tulpen uit de voortuin, kuste haar op het voor-
hoofd en zei: ‘Ja, mama, die heb ik.’

Zijn hoofd rolt langs zijn rug tot op het gras. 
Met suffe molsogen kijkt de tuinman naar het 
onthoofde lichaam in beroering, bevend als 
een wilgenblad. Hij voelt het gewicht dat op zijn 
voeten drukt, de ongewone spiertoestanden 
van zijn nek. Hij bepotelt zijn huid en voelt hoe 
het zijn lichaam als kleding bedekt. Hij zwaait 
met zijn linkerarm. De spieren draaien inwen-
dig, de pezen rekken zich uit.

Eindelijk voelt hij hoe alle organen actief zijn, 
hoe zijn darmen krommen en het bloed zijn 
woeste kringloop volgt. Hoe het denken stopt 
en hij voor het eerst, al is het maar voor even, 
meer lichaam dan geest is. Want in wezen is 
deze tuinman geen tuinman. Hij heeft korte, 
bleke vingers die enkel in de winter, wanneer ze 

rood en opgezwollen zijn, iets weg hebben van 
de handen van een tuinman. Hij is een denker. 
Een denker met een walging voor het denken, 
een walging waaraan hij geketend is, zoals 
kinderen die te vroeg volwassen worden en met 
tegenzin spelen of gehuwden die met weerzin 
het bed delen.
Te midden van de tulpen legt hij zich neer. Met 
zijn hoofd op zijn buik kijkt hij naar het keuken-
raam waar nu de dikke zoon van een notaris 
woont, of een hondenfokker, of een gepensio-
neerde beeldhouwer. De zon bakt zijn slaperige 
huid langzaam tot leer en met de welbekende 
pijn van zijn geestelijke weeën wacht hij gedul-
dig op de geboorte van een nieuwe gedachte. 
Een gedachte die duidelijkheid zal scheppen, 
die als de komst van de lente zal aanvoelen en 
zonder twijfel zijn leven, bedolven, onderge-
sneeuwd door gewoontes, zal doen ontdooien. 

De zonnegodin 
 

Ze lag er al uren. Zelfs toen ik aankwam, juist 
voor de middag, een uur of elf, misschien wat la-
ter, lag ze er al. Ze lag op een blauwe strandzetel 
op het uiteinde van een dun, langwerpig piertje 
dat met de komende vloed steeds meer in de zee 
zou verdwijnen. Elk uur zonken de pootjes van de 
strandzetel wat dieper in het water. Er hing een 
hitte in de lucht die niet met dit, maar enkel met 
verdere, onbekende stranden te vergelijken viel. 

Die dag scheen de zon zonder pauze, uitputtend 
en meedogenloos op het blote, bruine lichaam 
van een mevrouw die daar al god weet hoeveel 
uren lag, in de blakende zon. Die blakende zon. 
Een mevrouw die geen enkele keer ter verkoeling 
de zee was ingedoken of, nadat de golven haar 
langzaam langs alle kanten hadden omsingeld, 
een handje water op haar lichaam had gespren-
keld. Ze zweette zelfs niet. Nee, ze lag daar, 
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Jolan bruin, wat zeg ik, bijna zwartgeblakerd in de zon. 
Pufte niet, zuchtte niet, hijgde niet. Ze rookte de 
ene sigaret na de andere. Gebruikt de brandende 
peuk om de volgende aan te steken en lag verder 
volledig stil op haar strandzetel – in deze hitte 
wel een veldbed. Ware het niet de sigaretten, 
de pakjes en pakjes die ze rookte, dan had ik 
gedacht dat deze mevrouw, deze donkerbruine 
vlek, drijvend juist boven het zeeoppervlak, 
misschien wel dood was geweest.

Ik zat in de schaduw. Ik zat daar heel rustig 
onrustig te worden, op een propere strandhand-
doek, op een kale, platte rots ver genoeg van 
het strand, ver genoeg van het water en ik keek 
naar haar. Want zelfs ik had het warm. Zelfs ik 
pufte en hijgde en dronk, dronk alsmaar meer. 
Goot het water over mijn kale hoofd, mijn nek, 
het gleed in koude slangen langs mijn rug tot op 
mijn strandhanddoek. Ik kon maar niet begrijpen 
hoe deze mevrouw het klaarspeelde, waar ze het 
uithoudingsvermogen vond, de ongelooflijke, 
onbestemde veerkracht om daar, op het puntje 
van die pier, in die zon, zoveel uren te blijven 
liggen. Weinig mensen beschikken over de 
ondernemingslust, de bedrijvigheid om lui te zijn, 
echt lui, om dag in dag uit niets te doen. Maar in 
die omstandigheden, ik zeg het je, in die zon wist 
ik niet meer of ik het hele tafereel als krachtig of 
krankzinnig moest beschouwen.

De hele dag bleef ik zitten. Ik las, ik dronk en ik 
bleef ongerust. Om de zoveel tellen keek ik op. 
En daar lag ze, nog steeds, altijd, eeuwig en 
bruiner dan eerder. Met gekruiste benen keek ik 
naar de mensen, die langzaam vertrokken, met 
al hun parasolletjes, hun rugzakken, koeltassen, 
hun flessen, naar de honden en kinderen die 
nog een laatste duik namen, naar het strand dat 
langzaam van man en menigte werd ontruimd. 
Zo bleef ik zitten totdat de zon weer datzelfde 

licht liet schijnen, die rozige, goddelijke gloed 
waarmee ze dag en nacht verenigt. Ze van dat 
alles één geheel maakt en waarmee ze, al is dat 
maar voor heel even en voor diegenen die het 
willen zien, aan chaos en rust één en dezelfde 
kleur geeft. 

Ik wachtte tot de zon laag genoeg stond om van 
mijn eigen plekje in de schaduw op te staan en 
naar haar toe te wandelen. Ik moest een heel 
eind naar beneden en dan met de voeten door 
het water over de pier. Het water raakte nu net 
niet de onderkant van haar strandzetel. Ze keek 
zelfs niet verbaasd toen ik boven haar stond en 
haar om een aansteker vroeg.

Op haar strandzetel lagen drie of vier lege pakjes 
Marlboro Gold. Ze had bolle, silicone borsten en 
haar tepels waren bijna volledig zwart. Rond het 
dieprood van haar lippenstift zwollen dikke, rozi-
ge blaren op en ze lachte met gebleekte tanden 
toen ik haar bedankte en mijn sigaret aanstak. 

Ze zag er veel ouder uit dan ik me van boven op 
mijn koele, platte steen had ingebeeld. Haar 
huid, nu duidelijk oranje-bruin, zat vol donkere 
sproeten, verkleuringen, vervellingen, uitge-
droogd en rimpelachtig als een oude leren jas. 
Ze stak nog een laatste sigaret aan. De zon zakte 
sneller dan verwacht. Het gebeurde allemaal 
heel snel en het valt moeilijk uit te leggen, maar 
toen de zon de zee raakte en ze mij voor de 
eerste keer aankeek, zag ik haar gelige, oranje 
ogen, bijna fluorescent als die van een kat, maar 
dan met ronde pupillen. Haar lichaam begon 
eigenaardig te trillen en haar huid verkleurde. 
Op het laatste moment leek ze wel verguld. Ik 
dacht haar nog te zien glimlachen, maar met 
dat de zon de zee in dook, vervaagde zij mee 
en verdween ze met een lichte glinstering van 
de blauwe strandzetel. Daar stond ik met peuk 
tussen wijs- en middelvinger, in de schemering, 
het water tot aan de knieën, omgeven door het 
zacht gutsen van de golven. En daar bleef ik zo 
nog even staan. 

Uit het oeuvre van onze  
schrijver in residentie,  
Jolan Bollen.

Jolan



vv   
a

Ontdek alle nieuwe 
cursussen van de 22 
gemeenschapscentra 
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Slim energie  
besparen 

Beauty bars

Info & inschrijven:  
LDC ‘t Koetshuis, 0471 79 19 77 
Prijs: gratis 
Tijdstip: 18u00 - 20u00 
Plaats: LDC ‘t Koetshuis 
Organisatie: LDC ‘t Koetshuis 
i.s.m. GC Kontakt 
 

Info & inschrijven:  
GC Kontakt 
Prijs: € 15;  
€ 2 Paspartoe-kansentarief 
Tijdstip: 19u00-21u30 
Leeftijd: volwassenen en  
geïnteresseerde tieners 
Lesgever: Eva Engels-  
www.bijgekruid.be   

woe 18 januari 2023
don 20 april 2023

In deze interactieve workshop  
zoeken we naar grote verbruikers  
in onze woning.  
We bespreken het verbruik van  
elektrische en verwarmingstoestel-
len en het effect van zuinig verbruik 
op de energiefactuur. Wil jij ook tips 
die je thuis kan toepassen? 

Verzorgingsproducten in vaste vorm 
zijn makkelijk mee te nemen en je 
gebruikt er niet snel te veel van. 
Shampoo, bodylotion, conditioner 
of douchezeep, maak er een bar 
van! Op verschillende vlakken een 
ecologische keuze.

Een groene 
stadsoase open 
voor iedereen.

Hof van Orban is het  
samenwerkingsproject van  
het LDC ‘t Koetshuis en  
GC Kontakt op de site die wij  
delen op de Orbanlaan 54. 

H
of van O

rban



Ze wonen in Stokkel, werken allebei in  
onze gemeente en hebben samen een  
dochter van 14 maanden. Steve is Brede 
Schoolcoördinator en Silja staat in het  
5de leerjaar in Mater Dei. Je kan hen  
vaak spotten in onze ‘Café Open’.

Ben je een geboren en getogen SPW-er? 
Ik woon hier al mijn hele leven, merkt Steve 
op. Ik ging hier naar school, deed aan sport 
en was actief in de Chiro. Silja woonde in 
Kraainem, maar liep school in Sint-Pie-
ters-Woluwe en was ook lid van de Chiro. 
Het was daar dat we elkaar leerden kennen. 

Heeft de gemeente nog geheimen voor 
jou? Kwam je onlangs nog iets te weten 
wat je verraste? Er is onlangs een nieuwe 
wandelclub opgericht in Stokkel en 1x per 
week gaan ze wandelen langs de leukste 
routes in de buurt. Je kan ze volgen via 
facebook, leden mogen ook een wandeling 
voorstellen, een heel fijn initiatief. Zoek op 
Club de marche Stockel.

Hoe verplaatsen jullie je door de gemeen-
te? Wij hebben een longtail fiets gekocht om 
alle verplaatsingen te doen met onze doch-
ter, Silja en ik hebben geen rijbewijs. We 
gebruiken ook vaak onze elektrische step. 
Enkel voor heel grote afstanden gebruiken 
we het openbaar vervoer.

Jullie zijn een gezinnetje met een heel 
jong kindje, heb je tips? Er zijn veel speel-
tuinen in de buurt, dat is zeker een grote 
troef. Onze favoriete plek is de vernieuwde 
speeltuin aan het rondpunt (Koning Boude-
wijnplein) van de Grootveldlaan. We zijn ook 
vaste klant bij de bib en het zwembad.

Heb je een eetadresje in SPW waar je  
vrolijk van wordt? Samen met ons mama 
halen we sowieso elke vrijdag frietjes bij 
‘Friture Charles’! Willen we met ons twee
tjes een avondje genieten dan komen we 
regelmatig bij restaurant ‘GOU’ in Stokkel 
terecht. De sportbar ‘Plouf’ is ook een heel 
leuk nieuw adresje.

Heb je een favoriete lunchplek? 
Broodjeszaak ‘Refuel’ op het Meiersplein! 
De broodjes zijn top en je kan er ook lekkere 
bagels eten.

Mis je nog iets in de gemeente? Als je ’s 
avonds laat nog een stapje in de wereld wil 
zetten blijf je op je ‘dorst’ zitten. Maar dat 
wordt tegenwoordig opgevangen door de 
nieuwe uitbating van het café ‘Le Grands 
Champs’, het kreeg niet alleen een nieuwe, 
gezelligere inrichting maar ook een nieuwe 
naam: ‘You & Me’.  
Silja wil er graag eens op vrijdag naar de 
karaoke gaan, ook een nieuw initiatief van 
de nieuwe uitbaters. 

Wat vind je hier geweldig? Woluwe heeft 
gewoon alles en is supergoed gelegen. 
Stokkel, de wijk waar wij wonen, is een 
mini-stadje waar je alles kan vinden maar als 
je wil genieten van de rust wandel je gewoon 
500m van het Dumonplein naar ‘de Groene 
Wandeling’. Veel van onze vrienden zijn 
uitgeweken naar de gemeentes rondom ons, 
maar dankzij De Lijn, de MIVB (metro, tram 
39, bus 36) en zelf de TEC geraken we overal.

Steve 
en Silja

GO! SCHOLENGROEP

Brussel

Welkom en ontdek  
RHoK Academie  
beelden en  
audiovisuele Kunsten

de tips
van
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Agenda verenigingen
 zo 1 januari, 11u  

Toast Literair: Kunst en schandaal + 
Nieuwjaarsreceptie  
 
Lezing: ‘Over het provoceren van kunst  
en de kunst van het provoceren’ door  
Isabel Vermote (kunsthistorica)  
 

 Prijs: € 6 DF-leden, € 10 niet DF-leden  
(BE71 7331 9461 5069)  
Plaats: GC Kontakt

 di 7 februari, 19u    
Lezing: ‘Prangende hedendaagse  
thema’s’ door Johan Van den Driessche 
 
Hij deelt zijn soms heel persoonlijke  
ervaring en analyses met de diverse  
werelden waarin hij actief is of was:  
zijn Vlaams en politiek engagement in  
Brussel, het internationaal zakenleven  
en als auteur van zijn debuutroman OOIT. 
 

 Prijs: € 6 DF-leden, € 10 niet DF-leden  
(BE71 7331 9461 5069)  
Plaats: GC Kontakt

Davidsfonds SPW

Info en inschrijven:  
Irène Arquin, 0476 75 65 16,  
davidsfonds.spw@live.be 

 vr 20 januari, 18u30   
Nieuwjaarsetentje  

 Prijs: leden € 49, niet-leden € 54    
Plaats: zaal Cammeland, Kraainem 

Wijnroute 

Okra-Andante Femma – St-Pieter 

Petanqueclub Stokkel 

KWB Kelle-MooiBos 

Info en inschrijven:  
Jacqueline Taelman 02 770 78 99,  
Godelieve Schoonejans-Degreef,  
02 770 31 18 of 0477 55 99 94,  
godelieve.degreef@skynet.be 

Info en inschrijven:  
Godelieve Schoonejans-Degreef,  
02 770 31 18 of 0477 55 99 94,  
godelieve.degreef@skynet.be Info en inschrijven:  

Johny Van Der Bracht, 0478 37 67 67  
of kwb.kelle@gmail.com

 zo 22 januari, 14u30   
Wandeling   

 Vertrek: Fabrystraat 

 wo 25 januari, 14u00  
Algemene ledenvergadering 

 Plaats: zaal Sint-Pieterke,  
Kerkstraat 18 

 di 14 februari, 14u00     
Seniorennamiddag met Mathiz  

 Plaats: CC W:Halll 

 wo 22 februari, 14u00  
Hoedenparade 

 Ontspanningsnamiddag, défilé  
Plaats: zaal Sint-Pieterke

 do 19 januari, 19u00   
Bingo en een aperitiefje   

 Plaats: zaal Sint-Pieterke,  
Kleine Kerkstraat 18 

 di 14 februari, 14u00   
Seniorennamiddag met Mathiz  

 Plaats: CC W:Halll 

 vr 24 februari, 19u00  
‘1000 seconden’  

 Plaats: zaal Sint-Pieterke 

 Elke woensdag, 14u00  
Iedereen welkom, zowel beginners  
als gevorderden. 

 Plaats: tuin van de kerk van Stokkel,  
Vandermaelenstraat 25 

Info en inschrijven:  
Johny Van Der Bracht, 0478 37 67 67  
of  johny.van.der.bracht@telenet.be 

 zo 1 (onder voorbehoud) en 15 januari   
5 en 19 februari, 14u00  

 meestal Leybeekstraat (trammuseum). 

Eerste deelname: contacteer Bertje   
Tip: MIVB-abonnement of –kaart  
meebrengen.

Wolu-wandelclub  

 do 12 & 26 januari  
9 februari, 19u30  
Kaarten  

 Plaats: lokaal achter de kerk van Stokkel, 
Vandermaelenstraat 25   

 wo 18 januari  
1 & 15 februari, 20u00  
Bowling    

 Prijs: € 3/spel    
Plaats: sporthal Zaventem 

 do 19 januari  
16 februari, 19u30 
Rummicub   

 Plaats: lokaal achter de kerk van Stokkel  
 

Info en inschrijven:  
Bertje De Keyzer,  
02 735 76 97 of bertje.dekeyzer@gmail.com

Info en inschrijven:  
Johny Van Der Bracht, 0478 37 67 67  
of wijnroute@telenet.be

Agende verenigingen



   

Vzw Gemeenschapscentrum Kontakt
Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
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Rekeningnummer: BE74 4393 1234 1107

COLOFON  
Verantwoordelijke uitgever: F. Crauwels, Orbanlaan 54, 1150 Brussel
Openingsuren: ma-do: 9u tot 17u / vr: 9u tot 16u
Redactie van dit nummer: Frisia Donders, Hilde Mees & Margaux Bertier
Aan huis bezorging: Annemie Deveen-Hauwaert, Thomas van Rijn

Februari

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19

26

20

27

21

28

22

29

Café Passé
Naaiatelier
Tango

Conversatietafel UK
Naaiatelier
Aquarel atelier
Tango

Creatief schrijven 
& beeldverhalen 
maken

Creatief schrijven 
& beeldverhalen 
maken

Creatief schrijven 
& beeldverhalen 
maken

Creatief schrijven 
& beeldverhalen 
maken

Creatief schrijven 
& beeldverhalen 
maken
Eropuit met  
de buren: AB

Conversatietafel NL 
Tango

Conversatietafel NL

Yoga 
Conditiegym 
SNel 
Tango 
Café Open: VLERK

Conversatie- 
tafel Spaans

Conversatie- 
tafel Spaans

Nieuwjaars- 
receptie !
Conversatietafel 
Spaans

Januari
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Kontakt  
op vakantie

Kontakt  
op vakantie

Kontakt  
op vakantie
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op vakantie
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Yoga
Conditiegym
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SNel
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Café Passé
Conversatietafel UK
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Naaiatelier
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Yoga  
Conditiegym 
SNeL
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Aquarel atelier
Naaiatelier 
Conversatietafel UK
Tango

KrokusstageKrokusstage

Conversatietafel UK 
Tango 
Aquarel atelier 
Naaiatelier

Creatief schrijven 
& beeldverhalen 
maken

Krokusstage

Tango 
Conversatietafel NL

Conversatie- 
tafel Spaans

Krokusstage

Conversatie- 
tafel Spaans

Basic English  
for kids  
Yoga
Conditiegym

Conversatie- 
tafel Spaans

Café Passé 
Conversatietafel UK 
Tango 
Aquarel atelier 
Naaiatelier

Conversatietafel NL 
Veggie-Vegan  
kookworkshop  
Café Open: KATY TOO 
Tango

SNel
Yoga
Conditiegym

Krokusstage

Basic English 
for kids  
Yoga
Conditiegym


